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Semaine d’information sur la santé mentale 

Du 9 au 13 octobre 2023 (SISM) ! 
 

La semaine d’information de la santé mentale est célébrée chaque année, avec pour 
objectif général de sensibiliser le grand public aux problèmes de santé mentale et de 
déstigmatiser la maladie mentale. A l’occasion de cette édition 2023, le CHS a 
souhaité mettre l’accent sur : 

 

1. L’insertion professionnelle des personnes atteintes d’un trouble de 
santé mentale à travers l’activité de l’unité des ateliers thérapeutiques 
et de l’hôpital de jour Clémenceau. 
 

Parce qu’il est important pour les personnes souffrant de ses troubles de savoir 
que malgré la maladie, on peut être inséré professionnellement et arriver à 
conserver une qualité de vie satisfaisante. 

 

2. La sensibilisation du grand public à prendre soin de sa santé mentale 
 

Il n’y a pas d’âge pour prendre soins de sa santé mentale, il ne faut pas hésiter 
à demander de l’aide si on se sent mal. 
 

 

 

 

 

 Le mardi 10 octobre 2023, l’unité des ateliers thérapeutique 

organise sa journée portes ouvertes.  

 

Une journée où professionnels et patients (et anciens 
patients) présentent la diversité des activités 
thérapeutiques et les parcours de soins. Une occasion 
d’échanger autour de « vidéos témoignages » de patients 
pris en charge dont certains ont pu reprendre le cours 
d’une vie professionnelle (cf. Programme en pj). 

 

 

 

 

 

Dossier de presse 

Le planning des animations CHS pour la SISM 

2023 
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 Le mercredi 11 octobre, cap sur La Foa à la rencontre des 

professionnels de l’ASH 

 
L’association solidarité handicapés (ASH) est une 
association accueillant environ 400 bénéficiaires, dont 
37% sont porteurs d’une maladie mentale. Le 
personnel qui y travaille est majoritairement composé 
d’accompagnateurs de l’autonomie de la personne, 
d’auxiliaires de vie sociale et d’éducateurs. Ils 
travaillent en étroite collaboration avec les familles de 
Thio, La Foa, Bourail et Boulouparis, les centres 
médico-psychologiques, le CSSR et les coutumiers. 
 
A la demande des agents de l’ASH et des familles, 
une journée sur La Foa leur est dédiée pour leur 
apporter des informations utiles sur les pathologies 
mentales, des conseils pour établir ou conserver une 
qualité de relation avec la personne et enfin des outils 
pouvant faciliter la prise en charge à destination des 
professionnels. 

 

 
 Le jeudi 12 et le vendredi 13 octobre, mission sensibilisation 

du grand public 
 
 
Pour aller à la rencontre de la population, 2 temps d’échanges et de sensibilisation 
sont prévus : le jeudi 12 octobre à la maison de la famille de rivière salée et le 
vendredi 13 octobre dans les locaux de l’association « Mieux vivre à magenta Tour ». 
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Pour en savoir plus sur l’offre de soins du CHS : https://www.chs.nc/  
 

 
 
 

Pour toute demande d’interview, merci de bien vouloir contacter 
notre équipe communication qui organisera les échanges. 

 

https://www.chs.nc/

