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       Nouméa, le 12 septembre 2023 

 
 

Le centre hospitalier spécialisé Albert BOUSQUET 
organise sa journée Alzheimer. 

Le jeudi 21 septembre 2023, de 13h à 16h en salle 
d’honneur de la Mairie de Nouméa. 
 
La journée mondiale dédiée à la maladie d’Alzheimer est 
célébrée chaque année, son objectif principal est d'apporter un 
vrai soutien aux aidants de personnes à domicile et aux familles 
des patients pour mieux accompagner leur proche malade. 
C'est aussi l'opportunité de créer des moments d'échanges 
entre familles et professionnels de santé et de permettre au 
grand public de mieux comprendre cette maladie. 

 
A cette occasion, le CHS propose au grand public et aux 
familles concernées, la possibilité d’échanger avec 
différents professionnels (cadre de santé, 
psychomotricien, infirmiers(ères), assistante sociale, 
psychologue, aides-soignants(es), orthophoniste). 

 

Les ateliers 

 

1. Atelier « bientraitance » - Animé par Marie-France DEDEBAT, cadre de santé de l’unité Alzheimer 
 

Échanges autour de la méthode de la « validation » de Naomi FEIL, qui est une approche de 
communication avec les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer passant par la valorisation, 
la bienveillance et l’empathie. Elle permet de comprendre ce qui anime la personne et son 
comportement. 
 

2. Atelier « démarche Snoezelen » - animé par Lucie BOURDIN, psychomotricienne au centre de 

gérontologie clinique 
 

Pratique de stimulation multi-sensorielle vécue dans un espace spécialement aménagé dans le but 
de recréer une ambiance agréable. Cette stimulation va permettre la reconnexion de la personne à 
ses sens et la réappropriation de son corps. Elle favorise l’échange, la relation et le bien-être. 
 

3. Atelier « musicothérapie » - animé par Bruno WAMO et Marie-Hélène IHMETREUNE, aides-

soignants à l’unité Alzheimer 
 

Permet de soulager l’anxiété, l’agitation et les troubles du sommeil. Elle stimule également la 
mémoire. Elle accompagne progressivement la personne dans un état de relaxation profonde. 
 

4. Atelier « bien-être du patient » - animé par Agathe WAMINYA, Augustine LETIEVANT, Christine 

CLEMENCEAU et Rose HUE, aides-soignantes à l’unité Alzheimer 
 

- Méthode du toucher relationnel, dans le but d’établir un contact, de rassurer et d’apaiser la 
personne, 

- Les massages, susceptibles de limiter l’agitation verbale et physique, et de maintenir une 
conscience corporelle, 

- Les soins esthétiques, destinés à favoriser l’estime de soi ainsi que l’alliance 
patient/soignant. 

Communiqué de presse 

https://drive.google.com/file/d/11MeLdPwc1JYij3BWndc9URGfKSvZggey/view?usp=sharing
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5. Atelier « éveil musculaire » - animé par Julie PRUNET, coach 

sportif spécialisée en activités physiques adaptées, intervenant auprès 
des patients du centre de gérontologie clinique et Gilda OUNEI, agent 
de service hospitalier à l’unité Alzheimer. 
 

L’éveil musculaire a pour objectifs :  
- de stimuler et développer toutes les potentialités motrices et les 
grandes fonctions organiques des patients, 

- de développer les fonctions de compréhension et le travail de 
mémoire, 
- de permettre l’épanouissement de la personne sur le plan 
relationnel, 
- de favoriser la réadaptation fonctionnelle par la gymnastique 
douce.  
 

6. Atelier « stimulation cognitive » - animé par Tatiana IZIDORO, 

psychologue au centre de gérontologie clinique 
 

La stimulation cognitive va utiliser des supports tels que des jeux cognitifs, de société, de 
maintien de l’attention etc. Cet atelier est bénéfique en terme d’estime de soi, de valorisation de 
l’identité, de maintien des capacités cognitives voire pour certaines personnes d’une meilleure 
orientation dans le temps et l’espace.  

 

7. Stand d’informations administratives, sociales et financières aux aidants – animé par Laetitia 

MELAS, assistante sociale au centre de gérontologie clinique 
 

Accueil, écoute, information et orientation concernant les démarches à effectuer : 
- pour l’organisation d’un maintien à domicile (financement, prestataires),  
- pour l’organisation d’une admission en structure (financement, prestataires), 
- pour une mise sous protection judiciaire. 

 

8. Atelier « orthophonie » - animé par Marine LAJEUNESSE, orthophoniste au centre de gérontologie 

clinique  

L’orthophoniste accompagne les maladies type Alzheimer et autres 
troubles neurocognitifs : 

- dans le maintien du langage et de la communication (pouvoir 
exprimer un besoin, une envie), 

- dans le maintien et l’entretien des capacités mnésiques, le soutien 
de l’orientation dans l’espace et le temps, l’adaptation aux 
situations habituellement simples à gérer, 

- dans l’adaptation de l’alimentation en fonction des capacités du 
patient, 

- dans l’accompagnement et l’information aux aidants sur ce dont est capable leur proche et 
ce qu’il est nécessaire d’adapter. 
 

9. Stand de l’association France Alzheimer 
 

L’association France Alzheimer présentera au public les actions effectuées tout au long de l’année, 
les travaux dans lesquels elle est engagée et les rendez-vous à venir. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

L’événement est ouvert à tous, l’entrée est gratuite. 

Pour toute demande d’interview, 
merci de bien vouloir contacter  
notre équipe communication qui 
organisera les échanges. 


